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Introducere

M-am asezat pe pervazul ferestrei, privindu-l cum spunea
»Efectiv nu ne permitem®. A fost prima dati cand l-am vizut
plangind. Era omul pe care il consideram un turn al puterii
pentru mine, cind aveam 5 ani. El era cel care repara, rezolva
problemele si avea griji de atit de multi; dar in aceasta zi
statea in lacrimi, o privea pe mama si spunea: ,,Tncerc sd va
ofer tie si familiei tot ce vd doriti. Muncesc din greu si fac tot
ce cred ci este necesar. Dar simt ¢d va dezamagesc. Acesta este
ultimul lucru pe care as vrea si-l fac vreodati: sa 1i dezami-
gesc pe cei pe care ii iubesc cel mai mule.“

Nu sunt sigur ca la 5 ani aveam vreo idee despre ce se
intampld, dar stiam cd este vorba despre bani. Se pare ci tatil
meu era strivit de povara asteptarilor sale si de dorinta de a fi
mai mult in ochii celor pe care ii iubea nespus.

Ma intreb cit de des simtim acest tip de greutate din cauza
situatiel noastre financiare. Intr-un studiu recent, Asociagia
Americand de Psihologie a constatat cd 66% dintre oameni
afirma ci situatia financiari constituie unul cei mai mari fac-

tori de stres.! Este o farsi care trebuie sa inceteze.

" Stress in America 2022: Concerned for the Future, Beset by Inflation,
Asociatia Americand de Psihologie, octombrie 2022, hteps://www.apa.

org/news/press/releases/stress/2022/concerned-future-inflation.
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Tata era un om muncitor, linistit, care a vrut intotdeauna
sa facd doar ceea ce este corect si sa aibd grija de oamenii pe
care ii iubea. Avea unica ambitie sa asigure traiul familiei sale
si sd ne ofere o viatd mai buni decat cea pe care a avut-o el
in copildrie. A fost crescut in Irak in timpul unei perioade de
indelungi persecutii, riscindu-si viata pentru a-si proteja fa-
milia si pe altii inainte de a fugi in cele din urma in SUA ca
s meargd la scoald i sd-si refaca viata. A trdit intotdeauna
dupa mottoul , Este lucrul corect de facut™. Igi imaginezi asa-
dar ca ideea de a-i dezamagi pe cei dragi l-ar fi lovit puter-
nic... Si asa a fost.

Mi-am inceput calitoria antreprenoriala la 11 ani cu spec-
tacole de magie la aniversarea copiilor. Odati ce am vazut ca
pot sa castig bani ficAnd ceea ce imi place si, in acelasi timp,
sa 1i influentez pe oameni, am devenit dependent de asta. Sa
derulam inainte cu citeva decenii. Tocmai ma implicasem
intr-o noua calatorie antreprenoriala dupa 11 ani in care am
fost expert contabil autorizat. Partenerii mei ma lasasera cu
datorii de 300 000 de dolari, fara bani, fard afacere si fara
clienti. In acel an, fiul meu, Jeremy, a venit sa locuiasca la
mine, iar eu am devenit tati singur cu norma intreaga. Cao
coincidentd, Jeremy avea 5 ani la acea vreme, iar eu aveam
34 de ani — aproape aceeasi virsta pe care o avea tatal meu in
timpul acelei amintiri fatidice cAnd l-am vézut plangind pen-
tru prima data.

Am fost ingrozit. Cum si am griji de acest copil? A fi tata
este o responsabilitate uriaga si ma simteam nepregatit, dar
stiam cd vreau sd ma asigur cd voi face tot ce trebuie pentru
Jeremy, cd va fi ingrijit si cd se va simti in sigurantd. Nu voiam

sa il dezamigesc.
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Alimentat de teama si de dorinta de a-i oferi tot ce eram
in stare, am ficut ceea ce fac majoritatea pdrintilor si antre-
prenorilor iubitori: m-am implicat, am ldsat capul jos si am
lucrat neobosit. Alergam incontinuu ca sa dau ce am mai
bun, crezind ci fiecare investitie de timp si energie avea si
ne ofere tot ceea ce vom avea nevoie sau ne dorim vreodati
in aceasta viata. In curind, am gasit cliengi si am inceput sa-mi
construiesc afacerea, iar treptat a urmat succesul. Pe misurd
ce banii au inceput s curgd, am crezut cd ma descurcam bine,
atat pentru mine, cat si pentru Jeremy. Mi-am spus: ,,Uite!
Am ficut-o! Am reusit!” In sfarsit, totul devenise realitate.
Asa cd am continuat sa alerg.

Intr-o zi, Jeremy s-a intors de la scoali si s-a grabit si ma
vada, ca un copil emotionat in dimineata aniversarii lui:

~ Tati, tati! Azi am ficut la scoala un desen cu tine!

M-am oprit din lucru, am ingenuncheat si i-am luat desenul

din ména, curios de creatia lui. Ceea ce am vizut m-a uluit...

Tatal meu

650
Jeremy Abraham
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..o figurd albastra lipitd de 2 ecrane de calculator, cu un
telefon la fiecare ureche si un altul care suna pe birou. Era ca
si cum Jeremy imi tinea o oglindé si spunea: ,,Acesta esti tu.
Asa te vad eu si asa esti tu.”

Desenul lui Jeremy a fost un semnal de alarma. Facusem
ceea ce multi dintre noi sunt obisnuiti si faci: lucram non-
stop intrucit o consideram singura modalitate de a indeplini
asteptirile vietii. Eram atét de obsedat de bani si de asigura-
rea traiului familiei mele, incat pierdusem din vedere ceea ce
conteazi cu adevirat: sd fiu prezent si si petrec timp de cali-
tate cu cei dragi mie. Mi-ar fi fost ugor si justific faptul ca
lucram atit de mult. Puteam si mi dezic de desenul fiului
meu despre mine si si-i explic: ,Dar, puiule, le fac pentru
noi. Trebuie si fiu la telefon, la calculator, si fac toate aceste
lucruri ca si avem un acoperis deasupra capului, sa mergem
la Disneyland, sd putem si facem lucrurile pe care le dorim.”

Dar adeviarul este ¢, oricit de mult am incercat si-] fac
si inteleagd de ce avem nevoie de profituri, el nu pe acestea
le voia, ci prezenta mea. In mintea /ui, nu eram eu sielcasa
ne distrim, si mergem la Disneyland, si ne jucam impreuna
cu mingea. Eram doar eu, muncind. Indiferent cum incer-
cam si intorc lucrurile, il dezamageam pe Jeremy si am sim-
tit atunci ceea ce simtise tatdl meu cu zeci de ani in urma.

Toti cei din jur mi-au spus ca trebuie si-mi gasesc echili-
brul intre viata profesionala si cea personald. Dar ,echilibru®
insinueazi ci trebuie si gestionezi doua forte opuse, compen-
sindu-le ca sd ajungi la o echilibrare, ca in tragerea de fran-
ghie. Asta nu functioneaz! Nu existd un echilibru intre viata
profesionala si cea personald. Nu ai cum sa traiesti intr-o gra-

madi de muncd timp de 8-10 ore, apoi si vii acasa i sa sari
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intr-o grimada de viata sau de hobbyuri. Viata nu este menita
sa fie compartimentatd sau dezarticulata in acest fel. A face
lucrurile astfel duce doar la conflicte, divergente si stres.

Vezi tu, mi-am dat seama cd de fapt nu de echilibrul intre
viata profesionala i cea personala avem nevoie, ci de armonia
intre ele.

Armonia este rezultatul intentiei in privinta modului in
care {ti traiesti viata. Prea des ne trezim traind o viati care nu
este conceputd de noi insine, ci de asteptarile societdtii, pa-
rintilor, retelelor sociale sau carierei.

Desenul lui Jeremy a fost catalizatorul care m-a determi-
nat si gasesc un mod diferit de a face afaceri, de a-mi trai
viata si de a cistiga bani — un mod in care sa dau dovada de
intentie, si fiu in armonie si si-i slujesc celui mai mare dar
pe care l-am primit la acea vreme: sa fiu tatd. A fost inceputul
unei calacorii transformatoare, una care mi-a permis si obtin
pacea prin restructurarea afacerii ca si ma aliniez cu valorile
mele si sa construiesc bogdtia care si se armonizeze cu toate
domeniile vietii mele — si sd-i ajut si pe altii sa o obtind.

Sé recunoastem: multi dintre noi au o poveste sau o nara-
tiune legatd de bani care le modeleazi credintele despre cis-
tigarea, economisirea i cheltuirea lor. Deoarece majoritatea
au crescut intr-un mediu in care nu s-a vorbit niciodati des-
pre bani (si nu au fost invigati niciodata cum si se gindeasca
la ei), tot ceea ce stiu despre bani a fost deprins prin obser-
varea celor din jur, prin mass-media i, acum, prin retelele
sociale. Am fost lasati sa ne dezvoltim singuri propria inge-
legere si semnificatie in privinta povestilor pe care ni le spu-
neam despre bani, bogitie si libertatea financiara. Si mie mi

s-a intAmplat astfel si a fost necesar sd iau o serie de decizii
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proaste in privinta banilor (despre care vei auzi mai multe mai
tarziu in carte) inainte de a ma hotiri in final si caut adevirul
despre bani, despre povestile mele legate de ei si despre cum si
preiau din nou controlul asupra destinului meu financiar.

[ata ceea ce stiu: tatdl meu credea ci nu castiga destui bani
si cd 1i dezamageste pe cei dragi. Apoi, desenul lui Jeremy m-a
ficut sd inteleg ci, desi ficeam bani, tot dezamigeam pe ci-
neva drag, intrucAt nu banii erau ceea ce conta cu adevirat
pentru el. Cu adevirat, aceste doud evenimente sunt cele care
au pus in miscare calatoria mea financiari pentru a invita cum
sd construiesc o masina de bani care sa imi multiplice veni-
turile si sd le permita banilor mei s lucreze mai mult pentru
mine decit am ficut-o eu vreodata pentru ei, astfel incir si
am control deplin asupra momentelor din viata mea pe care
le petrec cu cei dragi, si fac lucrurile dorite si sd sustin cau-
zele indragite.

Arunci mi-am dat seama ca timpul este cea mai importantd
moneda de schimb, nu dolarii, si cd pentru a ne spori adevi-
rata bogitie trebuie sa intreprindem doui calitorii paralele.
Prima este Cilatoria Castigurilor, in care accentul este plasat
pe optimizarea valorii noastre si a fluxului de numerar prove-
nit din ea. Aceasta cilatorie oferi o solutie, are un impact si
genereazd fluxuri de numerar. A doua (si cel mai des uitati)
este Cilatoria Banilor, in cadrul cireia ne optimizim activele
si timpul. Aceasta caldtorie este cea in care ne gisim libertatea,
mogstenirea si alegerea. Vom examina ambele cilitorii aici, dar
vom aprofunda Calatoria Banilor, aceasta fiind cea ratati de

majoritatea oamenilor.
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Al nevale
de amindoud 5

Masina de Bani ||

Bani multimplicati

Caldtoria Cdstigurilon Caldteria Banitor |

In aceasti carte se vorbeste mult despre bani, dar este mult
mai mult decit atit. Este vorba despre modul in care ne prezen-
tim si ne triim viata. Existd un decalaj intre cit de buni sun-
tem si ct de buni suntem capabili si fim. Decalajul existi in
numeroase aspecte ale vietii noastre, inclusiv in finantele per-
sonale. Imbunititirea situatiei financiare poate s necesite sacri-
ficii, schimbiri sau munci suplimentar, dar nu vita ci nimeni
nu se naste expert in finante. Calitoria financiari consti in
luarea unor decizii care se aliniazi cu obiectivele si dorintele
tale. Nu este vorba despre privatiuni, ci despre intentionalitate.
In capitolele urmitoare vei invita lectii simple, din lumea
reald, ca sa faci alegeri mai inteligente in privinta banilor, s
investesti cu intelepciune si si-ti protejezi viitorul financiar.

De-a lungul a mai bine de 3 decenii (da, sunt atat de
bitrdn!), am dezvoltat si am perfectionat un proces care a dus
la crearea unei Masini de Bani, la eliberarea mea financiari

si am ajutat nenumdrate alte persoane si obtini acelasi lucru.
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Sunt incantat sd Impartdsesc acest proces cu tine, deoarece
stiu i iti va transforma viaga intr-un timp remarcabil de scurt.
Voi prezenta greselile mele in privinta banilor, astfel incit sa
inveti din ele — si, crede-ma, au fost citeva greseli mari. La
naiba, am pierdut mai multi bani decart vor castiga unii in-
treaga viata si totusi sunt inci aici. Sunt norocos ¢ am ficut
destule lucruri bune ca sa am succes, dar si mai important
este ca am facut destule lucruri gresite ca s am ce preda.
Vei beneficia de pe urma numeroaselor mele ocoluri de-a
lungul drumului, fard sd fii nevoit sd plitesti pretul. Principi-
ile pe care le voi impartisi mi-au permis si-mi revin in doar
18 luni dupi ce am pierdut o treime din tot ceca ce detineam
(multe milioane) intr-o schema Ponzi. Sunt aceleasi principii
care ne-au sustinut financiar pe mine si familia mea cAnd am
fost diagnosticat cu cancer. Ideea este ci aceasta carte te instru-
ieste sa ai grija de destinul tiu financiar si s te pui in situagia
de a nu-ti face griji daci vei fi bine din acest punct de vedere.
Ea te echipeaza, te educi si iti ofera puterea de a-ti crea viata
pe care ti-o doresti, in felul tau si in conditiile tale.
Principiile pe care le voi impartasi sunt aceleasi pe care
le-au pus in aplicare acesti oameni: fiul meu si sotia lui, care
au reusit sa detind 3 case si sa aiba o avere neta de mai multe
milioane de dolari inainte de a implini 30 de ani, clienta mea
Bobbie, care a scapat de datorii de sute de mii de dolari in
90 de zile, si clienta mea Megan, care lucreazd doar 4 ore pe
zi, 4 zile pe siptimand, cu planuri de a se opri din munci
peste 6 ani, la alegerea ei. Toti au avut medii, circumstante si
viziuni diferite, dar sunt pe drumul cel bun pentru viata pe

care si-o doresc folosind principiile Masinii de Bani.
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Vreau sa iti impdértisesc acest sistem astfel incat si tu sa
gasesti libertatea si sd-ti revendici timpul prin construirea
unei Masini de Bani care functioneaza. Urménd strategiile si
tehnicile prezentate in aceasta carte, vei invita cum s creezi
o Masini de Bani care genereaza venituri fird eforturile tale
active si iti permite sa te bucuri de libertate financiara. Ma-
sina iti va oferi linistea sufleteascd aparuta odati cu ingelege-
rea faptului ¢ esti cu adevirat liber.

Aceasta carte este in parte o filosofie a banilor, in parte o
mentalitate axatd pe castig, in parte strategie si in parte acti-
une tacticd. Eu nu cred in venitul pasiv (vom vorbi mai in
profunzime despre motivul pentru care venitul pasiv nu este
solutia) si, in acelasi timp, nu cred cd poti sd construiesti
bogatia si libertatea pe care ti le doresti fara sa le urmiresti in
mod activ.

Asta inseamna sa faci lucruri! S3 faci lucruri pe care nu le-ai
mai ficut pAna acum — deoarece, sd recunoastem, daca le-ai i
ficut, ai fi fost deja bogat. Dar nu-i nimic, intrucit esti aici si
ai aceasta carte. Vei gisi sectiuni in care te rog sa reflectezi si
sa scrii despre visurile si dorintele tale intrucit, daci averea ta
nu te duce direct la ele, atunci de ce s3 o construiesti? Tocmai
de aceea incepem prin a clarifica intens care sunt acestea, in-
trucat vreau sa-ti traiesti visul ca pe o realitate, nu doar ca pe
un vis cu ochii deschisi de care nu ai parte niciodata.

Acum, cartea de fatd contine multa reflectie si, in aceeasi
masurd, scoaterea la iveald a realicatii tale actuale. Ideea nu
este sd o judeci, ci s3 o intelegi si sd faci un salt inainte por-
nind de la ea.

In urmitoarele 4 parti vei avea ocazia si iti trasezi cilitoria

financiara citre libertate si abundentd. Voi incepe Partea I cu



